
  
 
PluSport Oberemmental 
3550 Langnau i.E. 
www.plusport-oberemmental.ch 
 

 

Funktionsbeschrieb Helfer:in 

Sportclub: PluSport Oberemmental, 3550 Langnau i.E. 

 

Voraussetzungen und Anforderungen 

• Interesse an der Arbeit mit beeinträchtigten Menschen und an deren Förderung in 

Sport und Bewegung 

• Persönliche Sporterfahrung 

• Bereitschaft in einem Verein mitzuarbeiten 

 

Aufgaben und Zuständigkeiten 

• Enge Zusammenarbeit mit den Behindertensportleitern, Assistenten und Helfern 

• Begleiten der Teilnehmenden vor, während und unmittelbar nach der Lektion, 

Hilfestellungen leisten (z. B. in der Garderobe), Gewährleisten der Sicherheit 

• Unterstützung des Behindertensportleiters bei der Durchführung der Lektion, sowie 

der Assistenten bei der Betreuung der Teilnehmer 

• Begleitung (1:1) einzelner Teilnehmer:innen 

• Helfen bei Auf- und Abbau der Sportgeräte und Achten auf sachgerechten Umgang 

mit dem Material 

• Übernahme von speziellen Aufgaben, je nach spezifischer Ausbildung und Erfahrung 

• Teilnahme an internen Sitzungen des Sportclubs 

• Teilnahme an Anlässen des Sportclubs im Rahmen des Jahresprogramms 

 

Vorgesetzte Stelle im Verein 

• Technische Leitung  

• Vorstand PluSport Oberemmental 

 

Vorgesetzte Stelle Sportlektion 

• Lektionsleiter:in 

 

Hinweis 

• Die Höhe der Entschädigung wird vom Sportclub festgelegt (siehe Arbeitsvertrag) 

• Regelmässige Weiterbildungen und / oder die Ausbildung zum Assistenten sind in 
Absprache mit der Technischen Leitung erwünscht 
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